
 

         



 Пояснительная записка 
Лето — удивительная пора! И каждый ребёнок с нетерпением ждет, когда 

же наступит это прекрасное время. Для детей лето — особый период, когда можно 

вдоволь нагуляться, окрепнуть, подрасти. Находясь в соприкосновении с 

природой, ребенок реально познает мир, его звуки, краски, получает яркие 

впечатления, которые оставляют след в детской душе на всю жизнь. 

В настоящее время одной из наиболее важных и глобальных проблем 

является состояние здоровья детей.   Полноценное   физическое   развитие и 

здоровье ребенка –  это основа формирования личности. 

Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной, 

она имеет свою специфику. Не у всех родителей есть возможность выезжать из 

города с целью оздоровления ребенка, задача ДОУ состоит в том, чтобы всемерно 

использовать благоприятные для укрепления здоровья детей условия летнего 

времени, добиться, чтобы ребёнок окреп, поправился и закалился, научился 

понимать и любить удивительный, прекрасный мир растений и животных. 

Поэтому главная задача в это время – укрепление здоровья, развитие 

двигательной активности и приобщение к летним видам спорта. 

Успешное проведение летней оздоровительной кампании во многом 

определяется комплексным подходом к планированию, организации и медико-

педагогическому контролю. 

      Введение в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации № 1155 от 17 октября 2013 года) открывают новые 

горизонты педагогическим работникам, заставляют пересмотреть устоявшиеся 

формы и методы организации образовательного процесса в детских дошкольных 

учреждениях, открыть путь личной педагогической инициативе и опыту.  

    Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса и 

деятельностный подход, положенный в основу содержания работы с детьми – 

дошкольниками в летний оздоровительный период 2023 года, позволит 

обеспечить осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих: совместную деятельность взрослого и 

детей, самостоятельную деятельность детей. 

     Таким образом, четко спланированная система мероприятий развлекательного, 

познавательного и оздоровительного характера обеспечит необходимый  

уровень физического и психического развития детей. Также удовлетворяется 

потребность растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении.  

Для реализации поставленных задач    длительный педагогический проект 

«Летние каникулы» включает в себя краткосрочные еженедельные проекты, 

позволяющие развивать детей в пяти основных направлениях: физкультурно-

оздоровительном, социально-личностном, познавательном, речевом, 

художественно - эстетическом. 

При создании оздоровительно-развивающего проекта: «Летние каникулы» 

педагоги придерживались таких принципов оздоровительной работы в ДОУ как:  

-комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий, а также их непрерывное проведение; 

-в плане преимущественное использование не медикаментозных средств 



оздоровления; 

-использование простых и доступных технологий оздоровления; 

-формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала и 

педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

-  прослежена интеграция программы профилактики закаливания в семью; 

-повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и 

нормативов, оптимального двигательного режима и физической нагрузки, 

санитарного состояния учреждения, организации питания, воздушно-теплового 

режима и водоснабжения. 

Поскольку в основе летне-оздоровительной работы стоит реализация проектов, то 

это позволит обеспечить: 

- «проживание» ребенком содержания образовательного процесса во всех видах 

детской деятельности;  

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего 

периода реализации проекта: «Летние каникулы», так как праздник – это всегда 

событие, вызывающее у ребенка яркие положительные эмоции, желание активно 

участвовать и быть успешным; 

- технологичность работы педагогов по реализации проекта (ритм: подготовка к 

реализации проектов, проведение итогового мероприятия - праздника, подготовка 

к реализации следующего проекта – проведение следующего итогового праздника 

и т.д.); 

- разнообразие форм подготовки и проведения мероприятий; 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного 

образования (органичное включение в праздники и подготовку к ним родителей и 

законных представителей детей).  

    Проект соответствует культурно-историческому,  деятельностному   и 

личностному подходам к решению задач  развития детей дошкольного возраста, 

построен на основе игровых и здоровье-сберегающих технологий с   учетом ФГОС 

ДО,  отличается наличием партнерской  позиции взрослого и партнерской  формой 

организации (сотрудничество педагогов, родителей  и  детей, возможность 

свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе 

образовательной  деятельности). 

- разработан на основе учета закономерностей развития ребенка дошкольного  

возраста; построен на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с 

детьми; включил  в себя  соответствие  культурно-историческому, 

деятельностному  и личностному подходам к решению задач развития детей 

дошкольного возраста;  направлен  на охрану и укрепление  здоровья  детей, их 

всестороннее  (физическое, социально-личностное, познавательно-речевое, 

художественно-эстетическое)  развитие; 

       

 

 

 



 Цель работы: 

Сохранение и укрепление  физического и психического здоровья детей с учетом 

их индивидуальных особенностей и в связи сложившейся эпидемиологической 

ситуацией в период пандемии.  Полное удовлетворение потребностей растущего 

организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Задачи работы: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости в связи сложившейся эпидемиологической 

ситуацией в период пандемии и травматизма,  

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности и познавательной активности, деятельности по интересам.  

3. Создать позитивное эмоциональное настроение у детей через приобщение к 

традициям детского сада. 

4. Продолжать формировать устойчивый интерес, потребность в ЗОЖ, занятиях 

спортивными играми у воспитанников ДОУ и их родителей. 

5. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период . 

6. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы, мотивация педагогов на улучшение качества 

организации летнего отдыха дошкольников; 

7. Привлечение семей воспитанников к участию в воспитательном процессе на 

основе педагогики сотрудничества. 

 

При планировании оздоровительной работы в ДОУ придерживаться 

следующих принципов: 

- комплексное использование профилактических, закаливающих и 

оздоровительных технологий; 

- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

- использование простых и доступных технологий; 

- формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, 

педагогов к проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 

- интеграция программы профилактики закаливания в семью; 

- повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОУ санитарных правил и 

нормативов в период пандемии, оптимального двигательного режима и 

физической нагрузки, санитарного состояния учреждения, организации питания, 

воздушно-теплового режима и водоснабжения. 
 

 

 

 

 

Административно-хозяйственные вопросы 



 

№ п/п Мероприятия сроки ответственные источник 

1 Проведение косметического ремонта 

в группах 

 

В течении 

ЛОК 

Зав. д/с 

Завхоз.  

 

Внебюджет  

2 Организовать субботник по 

благоустройству территории ДОУ с 

привлечением родителей 

Июнь Зав. д/с   

Воспитатели 

Внебюджет 

3 Провести ревизию существующего 

инвентаря, оборудования, 

комплектов игр на летней прогулке, 

подготовить дефектные ведомости 

Май, июнь Завхоз.  

 

Внебюджет 

4 Приобретение дидактического 

материала 

Июнь-июль Члены управляющего 

совета 

Внебюджет 

5 Косметический ремонт игровых 

площадок 

май Члены  

управляющего  

совета 

Внебюджет 

6 Замена песка в песочницах июнь Завхоз, воспитатели внебюджет 

7 Обеспечение условий для 

организации конкурсных 

мероприятий 

По 

необходимости 

Члены  

управляющего  

совета 

Внебюджет 

8 Аккарицидная обработка В течении 

всего периода 

Зав. д/с   

 

Бюджет 

9 Оснащение мед. кабинета 

средствами для оказания первой 

помощи 

июнь Зав. д/с   

Мед. сестра 

 

Внебюджет 

10 Обеспечение запаса 

дезинфицирующих средств для 

обработки помещений, рук; 

антибактериальных влажных 

салфеток, средств индивидуальной 

защиты. 

июнь Зав. д/с 

Завхоз.  

 

Бюджет 

11 Обеспечение аптечками все группы июнь Мед. сестра, 

воспитатели 

Внебюджет 

12 Подготовить уголоки природы, 

маленькие огороды, цветники 

Май 

июнь 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

13 Провести инструктаж педагогов, 

технического персонала по вопросам 

охраны жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, игр. 

Май, июнь Ст. воспитатель, 

завхоз 

 

14 Обновление посуды, мебели июнь Воспитатели групп внебюджет 

15 Обновление   тропы комплексного 

закаливания 

июнь Воспитатели групп внебюджет 

 



№ п/п 

Направления 

работы 

Мероприятия Время  

проведения 

Ответствен

ные 

Методическая работа 

1. Работа  

с педагогами 

«Организация летней оздоровительной 

работы ДОУ» 

- утверждение плана летней оздоровительной 

работы; 

- оздоровление и закаливание детского 

организма в летний период. 

май Заведующая 

 

Участие в конкурсах педагогического 

мастерства 

Организация работы летних-онлайн площадок 

с использованием интернет ресурсов 

Прохождение онлайн-курсов, вебинаров, 

фестивалей, онлайн-семинаров и творческих 

конкурсов 

В течении 

лета 

Старший 

воспитатель

воспитатели 

Семинар-практикумы 

Исполнение постановлений Указов 

президента РФ и Правительства 

Ставропольского края по профилактике 

распространения коронавируса. 

регулярно Старший 

Воспит. 

Прохождение курсов повышения 

квалификации СКИРО ПК и ПРО 

Июнь-

август 

Старший 

Воспит. 

Индивидуальная работа с педагогами по 

совершенствованию ИКТ-компетентности. 

июнь-июль Старший 

Воспит. 

«Экологический мост» Июль Старший 

Воспит 

Инструктажи 

«Инструктаж по пожарной безопасности» май Заведующая 

 «Охрана жизни и здоровья детей при 

организации летних праздников, игр, походов 

и экскурсии 

май 

 

Заведующая 

 

«Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних 

условиях» 

июнь Медсестра 

 

«Профилактика отравлений ядовитыми 

растениями, ягодами и грибами 

июнь Медсестра 

 

«Предупреждение детского травматизма» июнь Старший  

Воспит. 

«Профилактика пищевых отравлений и 

кишечных инфекций» 

июнь Медсестра 

 

Как защититься от коронавируса  COVID-19 июнь Старший  

Воспит. 

Гигиена при гриппе, коронавирусной 

инфекции и других ОРВИ 

июнь Старший  

Воспит. 

Проведение инструктажа детей: 

- по предупреждению травматизма; 

- соблюдению правил поведения во время 

выхода за территорию детского сада; 

- соблюдение правил поведения в природе, на 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитател

и групп 



улицах поселка, на воде. 

Конкурсы  

Подведение итогов конкурса  « Здравствуй, 

лето!» 

Июнь  Восп-ли 

Смотр клумб на участках 

 

Июль  

 

Воспит. ст. 

групп. 

Проведение   мероприятий, приуроченных  к 

празднованию   Дня  России, организация   

акций #МыБудущееРоссии #ОКНАРоссии 

до 

12.06.2024 

Воспит. 

Районный физкультурно-спортивный  

фестиваль «Весёлые старты» посвящённый 

Международному  Дню защиты детей. 

01.06.2024 Воспит. 

старшей гр. 

Участие в онлайн – конкурсах: 

- Всероссийский творческий конкурс рисунка 

«В мире детства» 

- Всероссийский творческий конкурс «Наше 

сказочное лето» 

- Всероссийский конкурс рисунков по ПДД 

«Со светофоровой наукой по летним дорогам 

детства» 

- Всероссийский конкурс детского рисунка 

«Любимый мульти герой» 

- Всероссийский конкурс детского рисунка 

«Разноцветные капли» и др. 
 

июнь - 

август 

Воспитат. 

Консультации: 

 «Организация работы с детьми в летний 

период» 

июнь Старший  

Воспит. 

«Организация детской экспериментальной 

деятельности в летний период» 

июль восп. 

Башкатова 

М.В. 

«Организация трудовой деятельности с 

детьми в летний период» 

июнь восп. 

Довгалюк 

Е.В.  

«Экологическое воспитание детей 

дошкольного возраста в летний период» 

 Воспитатель 

Михеева Н.В. 

«Организация детского творчества летом» июль Старший  

Воспит. 

- «Кишечная инфекция»  Июнь  Медсестра 

- «Клещевой энцефалит» Июль Медсестра 

- «Питание детей в летний период» Июль  Медсестра 

«Организация активного отдыха 

дошкольников» 

Июль   Инструктор 

по физ. 

культуре 

 «Оказание первой доврачебной помощи при 

несчастных случаях» 

Июль  Медсестра 

«О предупреждении отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами. Первая 

помощь при отравлении» 

июль Медсестра 

«Предупреждение детского травматизма» Июнь  Медсестра 

Административные совещания 



«Подготовка МДОУ к новому учебному году» Июнь Заведующая 

Перевод групп, утверждение списочного 

состава детей. Комплектация групп, 

составление и утверждение графиков 

работы на летний период. 

Июнь Зав. д/с   

Мед. 

Сестра  

 

«Итоги летне-оздоровительной работы 

МДОУ» 

30.08.2024 Заведующая 

  

2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с 

детьми 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием 

гимнастика, физкультурные занятия, прогулки, развлечения) 

Игры детей с водой, песком, мячами, 

скакалками 

постоянно воспитател

и 

Индивидуальная и   подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов 

движений на прогулке 

постоянно инструктор 

по физ. 

культуре 

 Организация трехразовой прогулки. 

 Прием детей на улице. 

 Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 

 Утренний оздоровительный бег. 

 Занятия физической культурой на улице. 

 Корригирующая гимнастика после сна. 

 Проведение закаливающих процедур: 

- Воздушные ванны; 

- Босохождение; 

- Полоскание полости рта кипяченой водой; 

- Топтание по рефлекторным дорожкам; 

- Обливание рук до локтя с постепенным 

снижением температуры; 

- Сон без маек 

постоянно 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

Медсестра 

 

 

 

 

 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

Переход  на работу  с детьми  по летнему 

режиму: обеспечение максимального    

пребывания   детей  на свежем   воздухе   

(утренний  приёмм,     гимнастика, 

прогулки, физкультурные досуги, 

развлечения) 

01.06.2024  Воспитатели 

Для  профилактики   инфекционных    

заболеваний, обращение особого внимания на 

развитие культурно-гигиенических навыков. 

В течении 

лета 

Воспитатели, 

пом. восп. 

Проведение экологических бесед,  прогулок, 

наблюдений, экспериментов   с   живой и  

неживой природой, труда  на участке,  в 

цветнике,  в детском огороде. 

В течении 

лета 

Воспитатели 

Просмотр  познавательных   фильмов,  

презентаций экологического содержания. 

В течении 

лета 

Воспитат. 

Наблюдения  за растениями  на клумбе, 

огороде, заучивание названий цветов, 

огородных культур 

В течении 

лета 

Воспитат. 

Чтение литературы о природе. В течении 

лета 

Воспитат. 

Заучивание с детьми стихов о лете, цветах, 

травах, насекомых, грибах, народных 

пословиц и поговорок 

В течении 

лета 

Воспитат. 



 

 

 

Изготовление  поделок из природного  и 

бросового материалов, оригами. 

В течении 

лета 

Воспитат. 

Организация   рисования    цветными мелками 

на асфальте. 

В течении 

лета 

Воспитат. 

Чтение рассказов, стихов по безопасности 

дома, на улице, природе. 

В течении 

лета 

Воспитат. 

Проведение        бесед         по         

безопасности жизнедеятельности. 

В течении 

лета 

Воспитат. 

Использование  развивающей  среды в здании 

и на участке ДОУ по изучению ПДД 

В течении 

лета 

Воспитат. 

Проведение бесед о хорошем и плохом 

поведении 

В течении 

лета 

Воспитат. 

Проведение     инструктажей        и       бесед      

о необходимости соблюдения культурно-

гигиенических процедур. 

В течении 

лета 

Воспитат. 

Физкультурные и музыкальные досуги и развлечения 

 

Праздник, посвященный Международному 

дню защиты детей "Дадим шар земной детям" 

 

01.06.2024 г. Инструктор 

по  

физической 

культуре,   

муз. руковод. 

"Наша Родина – Россия!"  (День России) июнь 

 

 

Инструктор 

по  

физической 

культуре   

муз. руковод. 

Летний спортивны праздник «Дайте детству 

наиграться» 

(старшая, подготовительная группы)  

июнь Инструктор 

по  

физической 

культуре  

Развлечение по ПДД «Знатоки правил 

дорожного движения» 

июнь Восп-ли 

Подготов. 

группы 

Конкурс рисунков на асфальте «Зелёная 

планета» 

июль Воспитатели 

групп 

Всемирный день знаний о лесе, «Живи лес!», 

«Возродим наш лес» 

июнь Воспитатели 

групп 

Развлечение «Ромашковое счастье» 

(Всероссийский день семьи, любви и 

верности) 

июнь Муз. 

руковод. 

Воспит. 

Развлечение «01 – пароль отважных» 

  

Июль  

 

Инструктор 

по  

физической 

культуре,  

воспит. ст. 

групп 

Вечер-развлечение «В гостях у бабушки 

Загадушки» (мл. и ср. группа) 

 

Июль Воспит. 

мл., ср. гр 

Викторина «По следам сказок» (ст. гр) Июль воспит. ст. 

групп 

«День казачества» Август  воспит. ст. 



групп 

Физкультурный досуг «Мой веселый звонкий 

мяч» (мл. и ср. группы) 

Август Инструктор 

по  

физической 

культуре  

Соревнования "Веселый стадион" (ко Дню 

физкультурника) ст. группа 

Август Инструктор 

по  

физической 

культуре 

«Здравствуй, матушка Природа!» Август Муз. 

руковод. 

 

Целевые прогулки, экскурсии: 

 

- экскурсия в парк 

- в библиотеку 

- в музей 

- пешеходная прогулка по улицам города 

- экскурсия на стадион  

- к школе 

- пешеходная прогулка в городской парк 

- экскурсия на почту 

- поход в кинотеатр  

- целевые прогулки по улицам города, к 

светофорам, наблюдения в природе 

Июнь 

Июль 

Август 

В теч. ЛОП 

Восп. 

Групп 

Восп. 

Групп 

 

3. 
Работа  

с родителями 

 Комплектование групп раннего возраста постоянно 

 

Заведующа

я  

Участие родителей в онлайн-акциях В теч. ЛОП воспитател

и групп 

Участие родителей в творческих онлайн-

конкурсах, вебинарах. 

В теч. ЛОП воспитател

и групп 

 Оформление «Уголка для родителей» в 

группах: 

- режим дня на летний период 

-  рекомендации по познавательно - речевому  

развитию  детей; 

- Первая помощь:  

«Солнечный удар» 

«Остерегайтесь клещей» 

«Ядовитые растения» 

«Предупреждение острых кишечных 

инфекций» 

В теч. ЛОП воспитател

и групп 

Трудовые десанты по благоустройству 

территории, выполнение договорных 

обязательств 

1р. в мес.  

Помощь в ремонте д/с и создание 

развивающей среды 

В теч. ЛОП воспитател

и групп 

Коррекционные задания для работы во время 

отпуска 

Индивид. воспитател

и групп 

- посещение неблагополучных семей. 

 

постоянно воспитател

и групп 

Индивидуальные беседы, консультации по 

обращению родителей 

В течение 

летнего 

заведующа

я ДОУ 



периода 

Обновление страницы на сайте МДОУ «Лето 

– 2024» 

 

май  ст. 

воспитатель 

Консультации: 

 

«Соблюдайте правила безопасности в летний 

период»(о профилактике детского 

травматизма в летний период) 

июнь – 

август 

 

 

Ст. 

воспитатель 

воспитатели 

групп «Безопасность в летний период» 

«Как организовать отдых с детьми» 

«Развивающие игры летом» июнь – 

август 

Ст. воспит. 

«Адаптация детей к условиям детского сада» июль-

август 

Психолог, 

воспит. мл. 

групп 

  - «Питание детей в летний период» июнь медсестра 

- «Правила поведения с детьми природе» 

 

Июль  Воспит. 

всех возр.  

- «Закаливание детей летом» 

 

Июнь  Инструкт. 

По физ. 

культуре 

- «Безопасность детей на городских улицах» Август  Воспит. 

всех возр. 

  Информационные  памятки: 

- «Внимание, светофор!», 

- «Безопасность детей», 

- «Ядовитые грибы и ягоды» 

- «Профилактика солнечного теплового 

    удара», 

- «Профилактика кишечных  инфекций» 

- «Организация закаливающих процедур» 

- «Внимание – Клещи!» 

- «Гигиена при гриппе, коронавирусной 

инфекции и других ОРВИ» 

 

 

в течение 

летнего 

периода 

воспитатели 

  Беседы, рекомендации 

 

  

  - «Вредные вещества» 

- «Правила поведения на воде» 

- «Оказание первой помощи» 

- «Что делать , если нет врача рядом» 

- «Профилактика солнечного, теплового 

удара» 

- «Профилактика кишечных заболеваний» 

В течен. 

ЛОК 

Воспит. 

всех возр. 

гр. 

4. Оснащение пед. 

процесса 

Разработка новых учебных планов июль Ст. воспит. 

 

Составление плана работы на новый 2024 - 

2025 учебный год. 

июнь - 

август 

Заведующая 

  Ст. воспит 

Составление основной общеобразовательной 

программы  на основании  Федеральной 

образовательной программы ДО» 

июнь - 

июль 

  Ст. воспит 



 

Разработка рабочих программ на новый 

учебный год с учетом  Федеральной 

образовательной программы ДО 

До  

10.08.2024г 

старший 

воспитатель 

Разработка программ по дополнительному 

образованию 

До 

10.08.2024 

воспитатели 

Индивидуальные консультации по запросам 

педагогов 

в теч. ЛОК   Ст. воспит 

5. Контроль «Медицинский и профилактический осмотр 

детей. Антропометрия. 

июнь  Медсестра 

 

  Прогулка: соблюдение требований к 

проведению прогулки (продолжительность, 

одежда детей, двигательная активность);  

постоянно Ст. воспит. 

медсестра 

 Санитарное состояние участков. постоянно Зам. зав. по 

АХЧ  

 Соблюдение инструкций по ОТ и ПБ. постоянно Заведующая 

Состояние выносного материала. постоянно Ст. воспит. 

Соблюдение технологии приготовления 

пищи. 

постоянно Медсестра, 

повара  

  Питьевой режим постоянно Медсестра, 

повара  

  Проведение оздоровительных мероприятий в 

группе.  

 

постоянно Ст. воспит. 

медсестра 

  Анализ посещаемости, заболеваемости 

 

ежемесячно Медсестра  


